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Répartition Cyclique.
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Les Modules et les compétences selon les niveaux scolaires (OP 2007).

N TC 1*" BAC 2°™ BAC

— | L’éléve du T.C doit pouvoir maitriser les composantes du | L’éléve de la premiére année doit pouvoir confronter et | L’éléve de la 2éme année doit pouvoir analyser différentes

|_' comportement moteur et pouvoir s’adapter aux | analyser différentes situations motrices et améliorer ses | situations et interactions motrices et s’intégrer

O‘ différentes situations et faire face a ses défis et accepter | réalisations et faire progresser son efficacité motrice etsa | volontairement dans la planification et la réalisation de
I’intégration dans le groupe. performance sportive. projets individuels et collectifs.

@ Module 1 : Module 2 : Module 3 : Module 4 : Module 5 : Module 6 :

g L’équilibre moteur et Gestion de I’effort Effort physique et Engagement moteur et Prise d’initiative et Efficacité et créativité

c§3 Iintégration par le sport. physique. performance Sportive. efficience Sportive. pratique physique motrice et sportive.

responsable

Compétence Concernant les Modules

—Conserver 1’équilibre et
la correction des positions
de corps dans les activités
pratiquées.

—Renforcer les conditions
physiques générales.
—Utilisation de I’espace et

du matériel lors des
situations d’apprentissage.

—Etre  discipliné et
respecter |’autrui.

—L’intégration dans un
groupe & partir de la
participation aux activités
physiques et sportives.

— Gestion des ressources

individuelles  pour  une
meilleure réalisation
possible.

— Proposition d’une

stratégie pour la préparation
physique  des  activités
physiques et sportives.

— Application des
principales lois de la sécurité
et de la  compétition
concernant les APS.

— Utilisation des|
informations de
I’environnement  lors  de

|’apprentissage.

— Avoir des différents roles
et missions & partir de
|’ organisation de la classe et
de Dactivité physique et
sportive.

— Faire montrer toutes les

icapacités lors de 1’expression|
et de la présentation pendant

la compétition avec 1’ autrui.

—Utilisation d’une
stratégie individuelle lors
de l’apprentissage et
déterminer sa réaction sur
la performance.

—Controle des émotions et
connaitre leurs effets sur le
produit.

—Etre capable d’évaluer et
d’estimer 1’effort fournis.

—Adapter les positions et
les mouvements du corps
aux conditions du
contexte.

—Contrble des différents
roles a partir de la pratique
et de I’organisation dans le
groupe.

—Dévoiler et accepter les
critiques.

—Savoir D’influence du
comportement individuel
sur le produit collectif

—Apprendre des
spécialités et des capacités

de contrble dans des
positions complexes.
—Savoir des
connaissances
scientifiques  concernant
les APS.

—Utiliser les lois

d’organisation, de sécurité
et de compétition dans les
activités pratiquees.

—Avoir 1’audace et la
compétence de faire face

aux difficultés
rencontrées.
—Avoir I’esprit de

coopération dans le groupe
(participation, entraide...).

—Préparation et
application des projets
collectifs.

—Utilisé un projet
individuel dans les
activités  physiques et

sportives pratiquées.
—Savoir et maitriser les

conditions  biologiques,
biomécaniques et
psychologiques pour
exécuter les meilleurs
résultats.

—Etre indépendant et

prendre 1’initiative.

—Ouverture sur d’autre
APS non pratiquées dans
I’établissement.

—Etre responsable dans le
groupe (savoir ses droits et
ses devoirs).

—Respect des principes

d‘assiduité lors de la
pratique  physique et
sportive.

—L’observation,
I’évaluation, la
concentration, I’analyse et
la prise de décision au bon
moment.

—Savoir les points forts et
les points faibles et essayer
de les corriger.

—Avoir Iesprit de
créativité et d’inventions
—Réalisation de
1’efficience sportive.

—L’indépendance lors de
I’apprentissage pour
assurer la continuation de
la pratique des APS

—Contro6ler les influences
du contexte

—Etre capable d’avoir une
influence sur le contexte
sociale & partir de la

pratique des activités
sportives
—Exécution des

importants réles selon le
niveau des capacités.




Le programme national d’enseignement de ’EPS (OP 2007).

TC

1BAC

2BAC

Sport Collectifs
(Marquage-Démarquage)

Rechercher le gain de la
rencontre par [’utilisation de
moyens adaptés pour conserver
la balle jusqu'a la zone adverse
devant une défense organisée
qui cherche a récupérer la balle
et défendre sa cible.

Rechercher le gain de la
rencontre par la mise en ceuvre
de choix tactiques collectifs,
fondés sur la  vitesse
d’exécution. (trouver le moyen
d’arriver le plut tot possible a la
cible adverse (entre 2 ou
plusieurs joueurs) avec une
bonne gestion des ressources
devant une défense qui réduit
I’espace de jeu

Rechercher le gain de la
rencontre par la mise en place
d’une attaque basée sur la
maitrise  des roles et
I’occupation permanente et
raisonnée de l’espace par un
projet collectif devant une
défense organisée qui cherche a
récupérer la balle et défendre sa
cible

Grille d’évaluation (OP 2007).

Sports Collectifs
(De Renvoi)

Rechercher le gain de la
rencontre par la mise en ceuvre
d’un jeu basée sur
’organisation collective pour
défendre la cible pour faciliter
la progression de laballe vers la
zone avant et la renvoyer dans
la limite de 2 ou 3 touches de
balle.

Rechercher le gain de la
rencontre par la mise en ceuvre
d’un jeu basée sur
’organisation collective pour
récupérer la balle la faire
progresser et la renvoyer dans
la limite de 3 touches de balles.

Rechercher le gain de la
rencontre par la mise en ceuvre
d’un jeu basée sur
’organisation collective pour
récupérer la balle et la
conserver et organiser les
conditions  adéquates  pour

marquer des points dans la
limite de 3 touches de balle.

L’¢léve du T.C doit maitriser
I’organisation de son corps et la

L’¢leve de lere année doit
maitriser 1’organisation de son

L’¢léve de 2eme année doit
maitriser 1’organisation des

Composé de : 2A+3B+2C

Composé de : 2B+3C+2D

estion de  Deffort et . o .
@ g’ . . Tt corps et la gestion de I’effort et | conditions de  défi  par
e I’adéquation de la réalisation A . T .
o s I’adéquation de la réalisation | I’utilisation de moyens et de
= d’une fagon globale et correcte . Py
= pour mobiliser un certain pour ) ) meth_o_des stratégiques  pour
2 - o g mobiliser un certain niveau | mobiliser un certain niveau de
< niveau d’habilet¢ ou de oyt X ;
erformance pour réduire le d’habileté et augmenter | performance suivant un projet
P . P s I’efficacité de la performance. collectif ou individuel.
temps ou €largir I’espace
a1 - . a1 . . L’¢leve de 2eme année doit
L /eleve du T.C _d01_t pouvoir L elev_e de l_ere année doit POUVOIr concevoir et réaliser et
o présenter un projet individuel | pouvoir organiser présenter et | IO
2 . s . o . juger un projet individuel ou
= ou collectif  d’expression | réaliser un projet individuel ou collectif d’expression motrice
£ motrice sous forme | collectif d’expression motrice P 3 N
] N N s a1a 5 N sous forme d’enchainement
= d’enchainement d’éléments sous forme d’enchainement déléments Varies en fieure et
; gymniques devant le groupe | d’éléments gymniques devant g
1) en rythme devant le groupe
classe. le groupe classe.

classe.
Composé de : 2C+3D+2E
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= S
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&£ = groupe organisation | de I’éléve le long 0510403
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<5 -’autonomie La N : N .
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La Notation en Gymnastique (OP 2007).

TC 1BAC 2BAC
Difficultés 7 7 7
Composition 2 2 2
Exécution (4 familles différentes) 3 4 5
Note finale (connaissances procédurales) 12 13 14

1) Ladifficulté (7 points) :

Les trois niveaux scolaires présentent au moins sept exercices :

T.C :2A+3B+2C (2x0.5+3x1+2x1.5=7 points)
1BAC : 2B+3C+2D (2x0.5+3x 1+ 2x1.5=7 points)
2BAC : 2C+3D+2E (2x0.5+3x1+2x1.5=7 points)
Lorsqu'une difficulté est manquante, elle peut étre partiellement remplacée par une difficulté inférieure (dans ce cas ,elle vaut 0.25point).
Une difficulté supérieure peut remplacer une difficulté inférieure.
2) Lacomposition (4 familles plus une série acrobatigue ou chorégraphigue = 2 points) :
L'éleve doit choisir quatre familles différentes parmi les huit figurant sur le tableau des difficultés. Pour chaque famille présentée il obtient 0.4 point.
Les garcons doivent présenter une série de deux acrobaties enchainées ce qui leur permet d'obtenir 0,4 point (ex. saut de mains et roue, Roue et rondade, Roulade
avant et saut de téte, etc.).
Les filles doivent obligatoirement présenter une série de trois mouvements chorégraphiques enchainés ce qui leur permet d'obtenir 0,4 point (ex. Saut de chat,
pivot et saut groupé, etc.).
Le maximum de point possible pour la composition est de 2 points.
3) L’exécution (4 familles différentes) :
La note de I'exécution est variable selon le niveau scolaire.
L'exécution peut étre notée suite a une appréciation analytique ou globale:
Appréciation analytigue:
Petite faute = 0.1 point
Faute moyenne = 0.2 point
Faute grossiere = 0.3 point
Chute = 0.5 point
Le cumul des déductions est retranché de la note maximale d'exécution.
Appréciation globale :
Parfaite execution = 1/1 de la note maximale d'exécution (Pas de fautes d'exécution);
Bonne exécution = 3/4 de la note maximale d'exécution (Tres peu de fautes d'exécution);
Exécution moyenne = 1/2 de la note maximale d'exécution (Quelques fautes d'exécution);
Exécution faible = 1/4 de la note maximale d'exécution (Beaucoup de fautes d'exécution);
Trés faible execution =0 (Beaucoup de fautes d'exécution et de chutes).
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L’échelle de Notation (OP 2007).
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Abréviations

Abréviations

Significations

A Absent

R Retard

M Malade

D Dispensé

ST Sans Tenue

B Blessé
T.0 Test d’observation
E.F Evaluation formative
T.B Test bilan
N.F Note finale




